
Ventajas Psicoterapia HPG                                                                                       

 
 

Ventajas de pagar por su propia cuenta una Psicoterapia nach 

Heilpraktikergesetz  HPG.  

 

1- Usted no tiene que esperar a una prescripción de su médico (Hausartz) 

en donde tenga que identificar algún diagnóstico o indicio de algún 

problema (“Krankheitswert") para justificar la remisión 

(Überweisungschein) a una Psicoterapia. O sea, no tiene que disponer de 

un indicador, sospecha,  diagnóstico o remisión médica para iniciar una 

Psicoterapia.  

2.- Con un Heilpraktiker (HP) Psicoterapeuta usted no tiene que esperar 

mucho tiempo para ser atendido. En cambio con un Psicoterapeuta 

adscrito a la Krankenkasse (ein niedergelassenen Psychotherapeuten mit 

Kassenzulassung und staatliche Aprobation) es común que le reserven 

una cita hasta después de algunos meses.  

3.-Con un Heilpraktiker (HP) Psicoterapeuta no es necesario algún tipo de 

registro de Información privada en expedientes o archivos institucionales 

acerca de su biografía, situación y/o diagnóstico psicológico ni de ningún 

trámite burocrático concerniente a su persona. Con esta perspectiva se 

dispone de una permanente flexibilidad en la determinación de un 

diagnóstico independiente a los sistemas clasificatorios oficiales.  

4.-Seguido a lo anterior, usted puede influir sobre el número de sesiones, 

la frecuencia y la continuación o suspensión de la Psicoterapia.  

5.-En mi caso, usted tiene tres opciones, en Frankfurt, en Mainz o si es 

necesario la atención online, y la fortuna de poder hacerlo en castellano.  

6.-El pago a un Heilpraktiker (HP) Psicoterapeuta lo puede hacer 

deducible en su declaración a Finanzamt. 


